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102-c псалом
1 Äóóhàì ìèýíý, Àéûû Òîéîíó àéõàëëàà
Èñ òóðóãóì áµòµííµµòý Êèíè ûòûê ààòûí.
2 Äóóhàì ìèýíý, Àéûû Òîéîíó àéõàëëàà
Óîííà Êèíè î²îðáóò áàðû µòµ³ëýðèí óìíóìà.
3 Êèíè Ýéèýõý áûðàñòûû ãûíàð äèè
Áàðû ûéàà±û êýhèèëýðãèí,
Ýìòèèð ýí áàðû ûàðûûëàðãûí;
4 ³ëµµòòýí-ñµòµµòòýí ýí îëîõõóí áûûhûûð
Àhûìàëûí äýëýãýéèíýí ýéèèãèí ìýííüèýñòèèð;
5 Áýéýòèí µòµ³ëýðèíýí ýí áà±à ñàíàà±ûí àñòûííàðàð,
Õîòîé êóðäóê ýäýð ñààñêûí ýéèýõý ñà²àðäàð.
6 Àéûû Òîéîí áàðû àòà±àñòàììûòòàðãà
Áýéýòèí êûðäüûêòààõ äüµµëµí òàhààðàð.
7 Êèíè ê³ä³ðáµòý Áýéýòèí ñóîëëàðûí Ìîèñåéãà,
Áýéýòèí äüûàëàëàðûí Èçðàèëü óîëàòòàðûãàð.
8 Àéûû Òîéîí äüýëëýì äýëýãýé, àhûíûãàñ ñàíààëààõ,
Óhóí òóëóóðäààõ óîííà ýëáýõ àáûðàëëààõ.
9 Áµòýhèêòýýõòèê óîðäàéáàò, µéý òóõàðû àáàðáàò.
10 Áèhèýõý ñîêóîíó êýhèèëýðáèòèíýí î²îðáîòî,
Áèhèãèíè àíüûûëàðáûòûíàí íàêàñòààáàòà.
11 Õàëëààí ñèðòýí µðäµãýð õîëîîííîîõ,
Òà²àðà Êèíèíè ûòûãûëûûð äüî²²î
Áèýðýð óëóó µòµ³òý-³²³ò³.
12 Èëèí àð±ààòòàí ûðàà±ûíûû,
Êèíè áèhèãèòòýí òýéèòòý äèè
Áèhèãè ûéàà±û êýhèèëýðáèòèí.

Вообще-то, мне кажется, что
ухо, привыкшее к православно-
му богослужению, будет резать
любой перевод, каким бы хоро-
шим он ни был. В церковно-сла-
вянском варианте не всё понят-
но? Согласна. Только ведь мы
сердцем иногда понимаем рань-
ше, чем умом. К тому же, всё по-
нимая, можно оставаться безу-
частным к самым проникновен-
ным словам. Митрополит Анто-
ний Сурожский говорил: «Если
вы можете вложить в слабый
звук вашего голоса, в ту неболь-
шую гармонию, какую вы спо-
собны создать между Богом и
вами, всю вашу душу целиком,
Бог будет рад этому. Если вы
просто произносите вежливое
обращение, если вы просто чи-
таете слова, то в ответ на про-
читанный вами псалом Бог мо-
жет отозваться: «Я это уже слы-
шал – и царь Давид произносил
гораздо лучше».

Но это не значит, что надо
забросить всё то, чего ты сегод-
ня не понимаешь. Необходимо
стремиться к тому, чтобы завт-
ра из глубины твоего собствен-
ного сердца вырвалось своё:
«Благослови, душе моя, Госпо-
да!» Когда происходит это, уже
неважно говорил ли кто-либо до
тебя слова молитвы или они
сложились снова, как в поэти-
ческом переложении Николая
Переяслова, известного поэта и
литературоведа:

Марина ГОРИНОВА

Благослови, душа моя,
святое имя Господа
за путь из удушающих
объятий мира косного,
за помощь в исцелениях,
за избежанье плах
и смертного истления
нестрашный больше страх.

Забудь, что утомилась ты
или что время позднее,
за все земные милости –
воздай молитву Господу.
Не будь пред Ним рассеянной
и верь: тебя из бед –
как племя Моисеево,
Он выведет на свет.

И знай: Его прощению –
пределов не положено.
Молись – и по прошению
получишь всё возможное:
вдохнёт здоровье заново,
вернет забытый смех
и, как восток от запада,
отбросит смертный грех...

Ну кто мы – воры, честные –
как не трава в терновнике?..
О, ангелы небесные,
благословляйте трон Его!
И ты, столетья грозного
ловя тяжелый шаг,
святое имя Господа
благословляй, душа.

13 À±à óîëàòòàðûí àhûíàðûíûû,
Êèíèòòýí òîðóòòàà÷÷ûëàðû
Àéûû Òîéîí àhûíàð, àáûðûûð.
14 Òî±î äèýòýõõý, Êèíè áèëýð
Áèhèãè òóîõòàí î²îhóëëóáóïïóòóí,
³éäµµð ýáýýò áèhèãè áóîðòàí òóðàðáûòûí
15 Êèhè µéýòý îò êóðäóê êýáèðýõ,
Êèíè õîíóó ñèáýêêèòèíèè òûëëàð,
16 Yðäµíýí òûàë µðµ³ äà, ñîííî ñèìýëèéèý,
Òóðáóò ñèðý äà êèíèíè áèëèý ñóî±à,
17 Îòòîí Àéûû Òîéîí àáûðàëà
Êèíèíè ûòûãûëàà÷÷ûëàðãà
Yéýòòýí µéý±ý òèèéèý±ý.
18 Èòèýííý Êèíè êûðäüûãà áààð áóîëóî,
Êèíè êýñ òûëûí ³éä³³÷÷µëýðãý,
Ûéàà±ûí òîëîðîîðó èëäüý ñûëäüàà÷÷ûëàðãà,
Êèíèëýð óîëàòòàðûí óîëàòòàðûãàð.
19 Àéûû Òîéîí Áýéýòèí Á³ðµñòµ³ëµí
Ìý²ý Õàëëàà²²à îëîõòîîáóòà,
Êèíè Ñàðûñòûáàòà òóîõ áààðû
Áàðûòûí áàñ áèëýð.
20 Àéûû Òîéîíó àéõàëëàà²,
Êèíèýõý áàñ áýðèíýð, êèíè òûëûí òîëîðîð,
Ñµäµ êµµñòýýõ Ààííüàëëàðà áóêà áàðû,
21 Àéûû Òîéîíó àéõàëëàà²,
Êèíèýõý ñóëóóñïàëûûð,
Êèíè ê³²µëµí òîëîðîð
Áàðû áóîéóííàðà.
22 Àéûû Òîéîíó àéõàëëàà²,
Êèíè áàðû äüàéûûëàðûí,
Êèíè áàhûëûêòààhûíûí
Áàðû ñèðäýðèãýð,
Àéõàëëàà, äóóhàì, Àéûû Òîéîíó!

Перевод С.С. Аверинцева:

Благоcлови, душа моя, Гоcпода,
и вcё, что во мне, – имя cвятое Его,
благоcлови, душа моя, Гоcпода,
и не забывай вcеx даяний Его.
Он пpощает вcе беззакония твои,
иcцеляет вcе недуги твои,
избавляет от иcтления жизнь твою,
венчает тебя милоcтию и щедpотами,
наcыщает благами желание твоё;
как у оpла, обновитcя юноcть твоя.
Милоcть твоpит Гоcподь,
защищает пpаво вcеx утеcняемыx.
Он откpыл пути Cвои Моиcею,
cынам Изpаилевым – деяния Cвои.
Щедp и милоcтив Гоcподь,
долготеpпелив и многомилоcтив,
не до конца пpогневаетcя,
и не вовек вpаждует;
не по беззакониям нашим cотвоpил нам,
и не по гpеxам нашим воздал нам.
Как выcоки небеcа над землёй,
cильна милоcть Его к боящимcя Его;
как отcтоит воcток от запада,
отдалил Он от нас беззакония наши.
Как милует отец сынов,
милует Господь боящихся Его.
Ибо Он знает состав наш,
помнит, что мы – персть.
Человек – дни его подобны траве,
как цвет полевой, отцветают;
повеет над ним, и нет его,
и не узнает его место его.
Милоcть же Господня от века и до века
к боящимся Его,
и правда Его на сынах сынов,
хранящих Завет Его,
помнящиx заповеди Его, чтобы твоpить иx.
Гоcподь на Небеcаx воздвиг пpеcтол Cвой,
и Цаpcтво Его вcё объемлет.
Благоcловите Гоcпода, вcе ангелы Его,
кpепкие cилою, твоpящие cлово Его,
внемля глаcу cлова Его.
Благоcловите Гоcпода, вcе воинcтва Его,
cлуги Его, твоpящие волю Его.
Благоcловите Гоcпода, вcе дела Его!
На вcяком меcте владычеcтва Его
благоcлови, душа моя, Гоcпода!


